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Hvad er en ansvarlig
sundhedsordning?

Vi kalder det en ansvarlig
sundhedsordning, fordi vi har
sikret os, at de behandlere,
du mgder, har professionelle
og ordentlige vilkar. Samtidig
stgtter ordningen op om og
supplerer det offentlige
sundhedsvaesen.

Hvem har Ansvarlig
Sundhedsordning?

Du har som udgangspunkt
sundhedsordningen, hvis

du indbetaler minimum 1.500
kroner om maneden til pension
eller er pa bidragsfri deekning.

Pa din personlige side fremgar
det, om du har ordningen.
Her kan du ogsa til enhver

tid bade til- og framelde dig.

akademikerpension.dk/
min-pension




Sundhedsordningen
giver dig tryghed hele livet

Har du en pensionsordning i AkademikerPension, har du sandsynligvis
ogsa en sundhedsordning. Med den gnsker vi at skabe tryghed for dig
hele livet. Med en sundhedsordning kan vi nemlig hjeelpe dig med at
forebygge skader og sikre, at du kan kommme hurtigst muligt i den rigtige
behandling, hvis uheldet er ude.

Vores ordning er udviklet i samarbejde med Tryg og er skreeddersyet til
akademikere med fokus pa at forebygge bade fysiske og psykiske gener.

Med sundhedsordningen far du adgang til en bred vifte af behandlings-
tilbud, og vi har sikret os, at alle behandlere har ordentlige vilkar.
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Hvilke tilbud giver
sundhedsordningen adgang til?

Med sundhedsordningen har du adgang til en lang reekke behandlinger,
ligesom du har flere andre fordele. Laes mere om tilbuddene herunder.

Se ogsa vores hjemmeside for en mere uddybende beskrivelse.
akademikerpension.dk/sundhed

Behandlinger 0 Tryg -
Du betaler 0O Laegehotline ﬁpﬁ
kun 79 kroner ﬁ_
om maneden Du har adgang til en Gennem en app har du fri
for sundheds- reekke specialister: adgang til videokonsultationer
ordningen med en speciallaege i almen
- Fysioterapi medicin.
- Kiropraktik
- Akupunktur Tryg Leegehotline fungerer som
- Zoneterapi et supplement til din praktise-
- Osteopati rende laege og kan anvendes af
- Ergoterapi bade dig, din partner og dine
- Genoptraening hjemmeboende bgrn.
- Dieetist
- Fodterapi
- Misbrug

- Psykologhjeelp
- Psykologisk krisehjeelp
- Diagnose ved psykiater
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Hvad koster sundhedsordningen?

Prisen for ordningen er 79 kroner om maneden, som du betaler via din pensionsordning.
Hvis du vil have mulighed for behandling pa privathospital, kan du tilkgbe det.
Du kan ligeledes tilkgbe daekning til din partner og bgrn, hvis du gnsker det.

Stressstop-

Du har adgang til en anonym
radgivningslinje, hvor du kan tale
med sundhedsfaglige radgivere,
som i forbindelse med lettere
stress hjeelper dig med at fore-
bygge en eventuel sygemelding.

ANSVARLIG SUNDHEDSORDNING

Hurtig diagnose/
Tryg Vejviser @

Du far hjeelp til at navigere i det
offentlige sundhedssystem.
Bade nar Ansvarlig Sundheds-
ordning daekker din behandling,
og nar den ikke geor.

Tryg @
pargrende 0
~08,

Du har adgang til en hotline,
hvor erfarne sygeplejersker
sidder klar med hjeelp, stgtte

og radgivning. Hvis du selv bliver
syg, kan dine pargrende ogsa
ggre brug af tilbuddet.

Tryg pargrende giver dig ogsa
mulighed for at kgbe ekstra
hjeelp og pleje i hjemmet.



Du kan tilkgbe
behandling pa

privathospital

Den primeere forskel mellem en sundheds-
ordning og en sundhedsforsikring er, at
sundhedsordningen ikke giver adgang til
undersggelse og behandling pa privat-
hospitaler. Det er dog muligt for dig at
tilkpbe behandling pa privathospitaler
gennem vores samarbejdspartner Tryg.

Skal din partner og dine bgrn deekkes?
Udover din egen sundhedsordning kan du
ogsa kgbe en individuel sundhedsordning til
din partner og bgrn. Ligeledes kan du tilkgbe
muligheden for, at din partner og dine bgrn
kan blive undersggt og behandlet pa privat-
hospital/klinik.

Fa mere information om tilkgbsmulighederne
pa din personlige side




Har du en partner
ogl/eller bgrn, kan du
tilkgbe en sundheds-

ordning til dem.

Det er nemt
at bruge din
sundhedsordning

Med sundhedsordningen far du adgang til
sundhedsplatformen, hvor du kan styre alt,
der har med din ordning at ggre. Du kan tage
en sundhedstest, se dine betingelser og fa
gode rad til et sundere liv. Det er ogsa her,

du anmelder eventuelle skader.



AkademikerPension
Smakkedalen 8
DK-2820 Gentofte
akademikerpension.dk
TIf.: 39150 150

AkademikerPension er en medlemsejet pensionskasse for mere end
170.000 akademikere.

AkademikerPension forvalter godt 145 milliarder kroner, og vores mal er
at skabe et hgjt afkast pa et ansvarligt grundlag. Derfor understgtter vores
investeringspolitik blandt andet den globale klimaaftales malssetning om
maksimalt 1,5 graders global opvarmning.

Arbejdet med at fremme ansvarlige investeringer er AkademikerPensions
primaere bidrag til at indfri FN's 17 verdensmal for beeredygtig udvikling.
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